
ימי שישי- עיוניימי רביעי- מעשי 

שעות  תאריך מפגש
  

מיקום  
  

נושא  
  

תאריך  מפגש
  

שעות  
  

מיקום  
  

נושא  
  

17.5.25
 15:30-
21:30 

אל
 הלב  

29.5.25 פתיחה  
8:30-
14:30

תורת האימון זום

314.5.25
 15:30-
21:30

אל  
הלב  

אמנויות  
לחימה

416.5.25
8:30-
14:30

תורת האימון זום

521.5.25
 15:30-
21:30

אל 
 הלב  

אמנויות  
לחימה

623.5.25
8:00-
14:30

פרונטלי/
נתון לשינוי

לזום
תורת האימון

728.5.25
 15:30-
21:30  

אל  
 הלב  

אמנויות  
לחימה

830.5.25
8:30-
14:30

 זום  
מדעי

הספורט

94.6.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

אמנויות  
לחימה

106.6.25
8:30-
14:30

 זום 
מדעי

הספורט

1111.6.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

אמנויות  
לחימה

1213.6.25
8:30-
14:30

זום
פסיכולוגיה

של הספורט

1318.6.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

1420.6.25שיטת אל הלב
8:30-
14:30

זום
פסיכולוגיה

של הספורט

1525.6.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

שיטת אל
הלב

1627.6.25
8:30-
12:30

 זום 
שיטת אל

הלב

172.7.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

שיטת אל
הלב

184.7.25
8:30-
12:30

זום
שיטת אל

הלב

199.7.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

שיטת אל
הלב

2011.7.25
8:30-
13:30

פרונטלי
אמנויות
לחימה

2116.7.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

אמנויות
לחימה

2223.7.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

אמנויות
לחימה

2330.7.25
 15:30-
21:30 

אל 
 הלב 

אמנויות
לחימה

סילבוס לקורס אמנויות לחימה בסיס
ירושלים, מאי 2025



*לוח הזמנים נתון לשינויים
**לצורך קבלת תעודה יש לסיים קורס ע”ר בהיקף 28 שעות והכשרה מעשית בהיקף 15 שעות

***המפגשים המעשיים יתקיימו בבית אל הלב, פועלי צדק 2, תלפיות, ירושלים


